Aus SEINEM Garten — die Zwiebel

In vielen unseren taglich verwendeten Gemusen und Krautern stecken weitgehend
unbekannte Krafte.

Der nachstehende Beitrag von Yogi Paramapadma Dhirananda lber die Zwiebel
wurde in der Zeitschrift ‘Yoga-barta’, Ausgabe Juli 1988, verodffentlicht. Das
Sanskrit-Wort vartta (in bengalischem Dialekt barta ausgesprochen), bedeutet
Kunde oder Nachricht.

Die Zwiebel — mehr als nur Gemiise und
Geschmacksverfeinerung

Auf der ganzen Welt ist die Zwiebel eines der am meisten verwendeten Gemuse.
Sie gehdrt zu fast jedem guten Gericht, zu Salaten und kleinen
Zwischenmalzeiten. Ohne die Zwiebel verlieren die zubereiteten Gerichte an
Geschmack. Das wissen die Menschen in allen Landern dieser Welt, deshalb ist
die Zwiebel so weit verbreitet und wird so haufig benutzt.

Die meisten Menschen verwenden Zwiebeln als Gemise, das den Geschmack der
zubereiteten Gerichte verbessert, aber wenige kennen den wahren medizinischen
Wert. Die Weisen des alten Indien haben die Baume, Blumen, Frichte und
Gemise, die in Indien vorkommen, untersucht und haben den medizinischen Wert
dieser Pflanzen und ihre richtige Anwendung im medizinischen Bereich
erforscht.

Die Zwiebel kann ein Hochstmass an Sonnenstrahlen absorbieren. In
ayurvedischen Bichern wird die Qualitat und der Charakter der Zwiebel
folgendermassen beschrieben:

Sie fordert die Produktion von Schleim- und Gallenflussigkeit, verringert
Blahungen, gibt Starke und regt die Tatigkeit des Verdauungssystems an.

In der Caraka-Samhita (einem beruhmten Buch uUber Ayurveda, das von dem


https://www.yogalehrerausbildung.ch/2023/12/02/aus-seinem-garten-die-zwiebel/
https://www.yogalehrerausbildung.ch/wordpress/wp-content/uploads/plant-flower-food-produce-vegetable-close-661492-pxhere.jpg
https://www.yogalehrerausbildung.ch/yogi-dhirananda/

grossen Arzt Caraka geschrieben wurde), werden Anweisungen gegeben, um
folgende Krankheiten zu verhindern und zu heilen:

Gegen Erkaltung und Husten:
Bei Fieber, verstopfter Nase und schwerem, schmerzendem Kopf nimmt man
etwas Zwiebelsaft und zieht diesen durch die Nase hoch.

Gegen Schwierigkeiten beim Wasserlassen:

Wenn das Wasserlassen schwierig oder schmerzhaft ist, verschafft es
Erleichterung, eine Woche lang jeden Tag einen Teeloffel Zwiebelsaft mit
etwas kaltem Wasser vermischt zu trinken.

Bei Verstopfung oder ungereinigtem Darm:
2 Teeloffel Zwiebelsaft mit etwas warmem Wasser vermischt trinken hilft,
dieses Problem zu beseitigen.

Gegen Blasenschwache:
Einige Tage lang taglich einen Teeldffel reinen Zwiebelsaft trinken
hilft, diese Schwierigkeit zu uberwinden.

Gegen Nasenbluten:

Manchmal kommt es zu einer Uberhitzung eines Systems im Kérper, was zu
Nasenbluten fuhrt. In diesem Fall wird durch Hochziehen von Zwiebelsaft
durch die Nase das Bluten verhindert.

Bei Hamorrhoiden:

Wenn aufgrund von Hamorrhoiden starke Blutungen auftreten, einen
Teeloffel Zwiebelsaft regelmassig einige Tage lang mit etwas Wasser
vermischt trinken; das fihrt zum langsamen Abklingen der Blutungen.

Bei Schluckauf:
25 bis 30 Tropfen Zwiebelsaft mit kaltem Wasser vermischt trinken hilft,
diese Schwierigkeiten zu verhindern und zu beenden.

Bei brennender Hitze:

Bei hohen Temperaturen in einem tropischen Land im Sommer ist es nicht
ratsam, bei starkem Durstgefuhl sofort zu trinken; man kann jedoch eine
frische Zwiebel bei sich tragen und sie wie einen Apfel essen, was den
Durst 1ldéscht und gleichzeitig einen Sonnenstich sowie die Reaktion auf
einen heissen Wirbelwind verhindert.

Gegen eitrige Entziindung im Ohr:
Traufelt man jeden Tag einige Tropfen warmen Zwiebelsaft in das Ohr,
wird der Schmerz gelindert und das Ohr hort auf zu eitern.

Gegen Ubelkeit/Erbrechen:
4-5 Tropfen Zwiebelsaft mit einer kleinen Menge Wasser vermischt trinken
hilft, die Ubelkeit zu liberwinden.

Bei Abszessen:
Etwas Zwiebelsaft erwarmen und den angegriffenen Korperteil damit
einreiben lindert den Schmerz und beglnstigt das Abheilen des Abszesses.



Bei Kopfschmerzen:
Kopfschmerzen infolge von Erkaltungskrankheiten kdénnen durch 2-3 Tropfen
Zwiebelsaft, die man durch die Nase hochzieht, gelindert werden.

Bei Milchfieber und Abszess:
Reibt man Pickel und Brustwarzen regelmassig mit etwas warmem
Zwiebelsaft ein, fihrt dies zu raschem Abheilen der Entzundung.

Bei Mundkrankheiten:

Isst man jeden Tag etwas frische Zwiebel werden Mund- und
Zahnkrankheiten geheilt bzw. vorgebeugt. Der Mund wird von Bakterien und
anderen Krankheitserregern befreit.

Bei Wundbrand:

Vermischt man etwas Zwiebelsaft mit kaltem Wasser und wascht die Wunde
damit regelmdssig aus, hilft das, den Abszess schnell zu heilen und den
Befall mit Wirmern zu verhindern.

Nach den Anweisungen von Ayurveda braucht der menschliche Kdérper fur seine
vollstandige Ernahrung sechs verschiedene Geschmacksrichtungen. Die Zwiebel
besitzt alle diese Geschmacksrichtungen. Ihr einziger Nachteil ist der
Geruch; schneidet man sie jedoch in Sticke und legt diese lber Nacht in saure
Dickmilch, dann hat sich der schlechte Geruch am nachsten Tag um 80%
verringert und die Qualitat bleibt die Gleiche.

Beitrag von Yogi Paramapadma Dhirananda
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