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Medizinische  
Grundlagen 

Anatomie, Physiologie, 
und Pathologie 

für den Yoga-Unterricht  

 

Lehrgang 2025 verteilt auf 7 Samstage 

Weiterbildung / Upgrading für Yogalehrer/-innen 

Med. Grundlagen für interessierte Yogaschüler/-innen 

Kursleitung: 
Jean-Pierre Wicht, dipl. Yogalehrer, YCH / EYU anerkannt 

Integrale Yogaschule 
Yogakurse in der Region Brugg - Baden 

Kursadresse: Aarestrasse 17, CH-5412 Vogelsang / Gebenstorf 

Korrespondenzadresse: 

Dorfstrasse 8c, CH-5412 Gebenstorf, Tel. +41 (0)79 642‘18‘67 
jpw@integrale-yogaschule.ch,  www.integrale-yogaschule.ch  

Bushaltestelle ‚Platte‘, Lauffohr  

Bahnhof Turgi SBB 

Integrale Yogaschule 
Aarestrasse 17 

5412 Vogelsang / Gebenstorf 

Integrale Yogaschule 
Aarestrasse 17 

5412 Vogelsang / Gebenstorf 
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Gratis Parkplätze, 
weitere befinden sich 
auf der anderen Seite 

der Aarebrücke. A
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Der Eingang zur  
Integralen Yogaschule 
liegt auf der Rückseite 

des Hauses. 

Bushaltestelle Vogelsang 



Kursbeschreibung: 

Unser Körper, der treue, oft nicht beachtete Freund. Erst wenn etwas mit 
dem Körper nicht mehr stimmt oder Schmerzen da sind, beginnen wir ihn 
wahrzunehmen. In diesem Lehrgang lernen wir anhand von medizini-
schen Grundlagenkenntnissen unseren Körper besser kennen, um auf 
dessen Bedürfnisse besser achten zu können. 
Im Yoga geht es darum, den Körper zu beachten und in alle Lebensvor-
gänge einzubeziehen. Es geht somit auch um die Bewusstwerdung der 
körperlichen Prozesse und zu lernen, den Körper als Partner zu betrach-
ten. Dazu benötigen wir aber exaktes Wissen über unseren Körper und 
dessen Funktion. 
Dieser Lehrgang ist sehr hilfreich für das Erwerben von Grundkenntnissen 
über unseren Körper im Zusammenhang mit dem Yoga-Unterricht und der 
Yoga-Praxis. Dieser Lehrgang eignet sich somit für Yogalehrerinnen und 
Yogalehrer und ebenfalls ist eine Teilnahme für Yogaschülerinnen und Yo-
gaschüler mit Interesse an medizinischem Grundlagenwissen möglich und 
bereichernd. 

Kursleitung: 
 

 

Jean-Pierre Wicht, Dipl. Yogalehrer, YCH / EYU aner-
kannt. Er führt seit 1995 eine eigene Yogaschule mit 
regelmässig stattfindenden Yogakursen. 

Jean-Pierre Wicht erhielt 1997 von seinem Lehrer die 
Berechtigung (-Titel), Yogalehrer/innen des 
klassischen Yoga auszubilden.  

Seit 1998 leitet er verschiedene Yoga Aus- und Wei-
terbildungs-Lehrgänge. Zudem unterrichtet er seit 
2000 medizinische Grundlagen im Rahmen der Ausbil-
dungen zum/zur Yogalehrer/-in.  

 

---- Anmeldetalon bitte an Korrespondenzadresse senden (s. Vorderseite)  --- 

Ich interessiere mich für die Teilnahme am Lehrgang ‚Medizinische Grundlagen‘ 
7 Samstage 2025                           Bitte senden Sie mir einen Ausbildungsvertrag zu. 

Name:  ...........................................  Vorname:  ................................................... 

Strasse:  ............................................................................................................... 

PLZ:  .................  Ort:  .......................................................................................... 

Tel. / Mobile:  ...................................................................................................... 

Geburtsdatum:  ..........................  E-Mail:  .......................................................... 

 

Kursort: Integrale Yogaschule, Aarestrasse 17 
CH-5412 Vogelsang / Gebenstorf 

Kurskosten: CHF 1450.- inklusive Lernskript und Ordner 
exklusive Unterkunft und Verpflegung 

Kursdauer: 7 Monate / 7 Samstage / 42 Ausbildungsstunden 

Kurszeiten: 09.00 - 12.30 Uhr / 14.00 - 17.30 Uhr 
mit 4 Theorieblöcken & 2 Yoga-Lektionen zu je 60 Min. 

Kursdaten: Kursthemen: 

1. Sa.:  03.05.2025 Einführung, Organsysteme, Zellen, Gewebe  
Allgemeine Pathologie 

2. Sa.:  31.05.2025 Passiver und aktiver Bewegungsapparat  
Pathologie Bewegungsapparat 

3. Sa.:  05.07.2025 Herz und Kreislaufsystem / Blut und Lymphsystem 
Pathologie Herz / Kreislauf / Blut / Lymphsystem 

4. Sa.:  16.08.2025 Atmungssystem / Urogenitalsystem 
Pathologie Atmungssystem / Urogenitalsystem 

5. Sa.:  20.09.2025 Ernährungsgrundlagen / Verdauungssystem 
Pathologie Verdauungssystem 

6. Sa.:  25.10.2025 Nervensystem / Sinnesorgane 
Pathologie Nervensystem / Sinnesorgane 

7. Sa.:  29.11.2025 Hormonsystem / Haut / Repetition 
Pathologie Hormonsystem / Haut 

  

Hausaufgaben: Der behandelte Unterrichtsstoff kann zuhause durch 
abgegebene Lernkontrollfragen aufgearbeitet werden. 

Lehrgangsabschluss: 

Lehrgangsurkunde: 
Es erfolgt keine Abschlussprüfung *) 

Bei einer Teilnahme am direkten Unterricht an 6 von 7 
Ausbildungstagen wird eine Lehrgangsurkunde über-
reicht. Bei mehr Absenzen wird eine Lehrgangsbestäti-
gung mit Angabe der besuchten Unterrichtsstunden 
ausgestellt. 

*) Wer diesen Lehrgang als Upgrading-Lehrgang für die Erhö-
hung der Ausbildungsstundenzahlen machen möchte (z.B. für 
eine EMR-Registrierung), kann eine entsprechende Ab-
schlussarbeit schreiben, welche als Abschlussprüfung gewer-
tet wird. 

 


