cakren - Nervenzentren:

sahasrara - Fontanelle

ajia - verlangertes Mark

visuddha - Nackenzentrum

anahata - Herzzentrum

manipiira - Nabelzentrum

svadhisthana - Kreuzbein-
zentrum

miuladhara - Stei3bein-
zentrum

Abb. A3, die Bliitenblitter und Samenbuchstaben der cakren
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